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350_] ROBERT A. MONROE

jumatatea anulti 1956. Apoi a devenitpresedinte al Laury Associ-
ates, devenind proprietarul si directorul unor posturi de radio din
Carolina de Nord si Virginia. De asemenea, el a infiintat Jefferson
Cable Corporation, unde, in_calitate de presedinte, a coordonat
constructia si functionarea sistemelor de televiziune prin cablu din
Charlottesville si Waynesboro, Virginia — o pozitie pe care a deti-
nut-o pana in aprilie 1976.

Preocuparea majora a domnului Monroe, in ultimii ani, a
fost explorarea si cercetarea metodelor practice de invatare acce-
leratd prin forme extinse de constientd. Pentru a veni in sprijinul
acestei activitati, in 1973 el a fondat Institutul Monroe de Stiinte
Aplicate, care are birouri si laboratoare in Afton, Virginia. Cu
experienta sa lunga si variatd in domeniul sunetului, a fost nor-
mal s foloseascd acest mijloc in cercetarile sale. Unul dintre
rezultatele muncii lui a fost o metoda si tehnica de relaxare si
de inducere a somnului, care a primit un brevet in 1975. Tehnica
foloseste un sistem de impulsuri audio care creeazd o reactie
de o anumiti frecventd in creierul uman. Prin aceastd metoda,
acum este posibil sd se mentini etape specifice de somn — de
orice profunzime si duratd — la o persoand obisnuita. O realiza-
re ulterioara in Institut a folosit aceleasi metode si tehnica, sub

forma de ,,batai binaurale®, pentru a sincroniza emisfera stangé
cu emisfera dreaptd a creierului uman. Starea de creier coerent
unic care rezultd este cunoscutd sub numele de sincronizare
emisferica, sau ,,Hemi-Sync®. Aceastd descoperire permite, de
asemenea, controlul extern al gradului de activitate a creierului —
fie in emisfera dreapta, fie in stdnga. Aceste doud tipare, atunci
cand sunt angajate intr-o secventd ordonata pentru a obtine efec-
te specifice, oferd o cale importantd de acces catre o noua inte-
legere si aplicare a gandirii si efortului uman. Impreuna cu alte
organizatii, Institutul Monroe (acum situat in Nelson, Virginia)
exploreaza potentialul unor astfel de metode in toate domeniile
de activitate individuald si culturala.

Robert Monroe, ca director executiv si fondator al Institutu-
lui, a jucat un rol activ in aceastd organizatie de invatamént-cerce-
tare. El este autorul cartilor Caldtorii in afara corpului, Cdaldtorii
indepartate si Cdaldtoria supremd, publicate in mai multe limbi, in
intreaga lume. in Romania au fost publicate de Editura For You.
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1
Vechiul trafic local

Daci ar fi si subliniez ceva pentru inceput, este faptul ca
sunt incd fizic in viatd, dupa 25 ani de explorare personald a
experientelor in afara corpului (EIC). Putin afectat de trecerea
timpului, dar inca, mai mult sau mai putin, functional.

Au existat citeva momente cind nu am fost atét de sigur.
Cu toate acestea, unele dintre cele mai bune autorititi medicale
m-au asigurat ca problemele fizice cu care m-am confruntat
au fost simple afectiuni de genul cauzi-efect, datorate traiului
din cultura si civilizatia americani la mijloc de secol XX. Unii
adopti o altd pozitie. Sunt inci in viatd ca urmare a activititii
EIC. Tu alegi ce vrei.

Deci, s-ar pdrea cd este posibil sd practici ,.iesirea din
corp“ in mod regulat — si s supravietuiesti. De asemenea, dupid
ce am fost testat periodic de citre experti, pot face in continu-
are afirmatia cd sunt rezonabil de sindtos, Intr-o lume nu atit
de s#nitoasd. Existd multi oameni care fac lucruri ciudate si
nu patesc nimic. Cu un secol in urma, ar fi fost vorba despre
trecerea peste Cascada Niagara intr-un butoi.

Ce este experienta de a iesi-din corp? Pentru cei care nu
s-au intalnit cu subiectul incd, o experientd in afara corpului
(EIC) este o stare in care te afli in afara corpului fizic pe deplin
constient si capabil sd percepi i si actionezi ca si cand ai func-
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tiona fizic— cu.citeva exceptii. Poti sa te deplasezi prin spatiu
(si timp?) lent sau, aparent, cu o viteza ce o depaseste pe cea
a luminii. Poti si observi, sd participi la evenimente sau s iei
decizii congtiente bazate pe ceea ce percepi si faci. Poti sa te
deplasezi prin materia fizicd — cum ar fi pereti, placi de otel,
beton, pimant, oceane, aer, chiar si radiatii atomice — fara efort
sau efect.

Poti sd mergi intr-o camera alaturatd fard a te obosi sa
deschizi usa. Poti sd-ti vizitezi un prieten aflat la 5000 de ki-
lometri distantd. Poti sd explorezi Luna, sistemul solar si ga-
laxia, daci te intereseazi. Sau poti sa intri 1n alte sisteme de
realitate, percepute doar vag si teoretizate de cétre constienta
noastrd timp/spatiu.

Acesta nu este un fenomen nou. Sondajele recente indica
faptul ca aproximativ 25% din populatie isi aminteste cel pu-
tin o astfel de experienta. Istoria omenirii este plina de relatéri
de astfel de evenimente. In literatura de specialitate timpurie,
experienta era etichetatd drept ,,proiectie astrald“. Am inceput
prin a refuza sd folosesc acest termen, intrucat avea o conotatie
ocultd si, cu sigurantd, nu era unul stiintific, potrivit standar-
delor noastre. Charles Tart, un prieten psiholog, a popularizat
termenul de ,,experientd de iesire din corp“ in perioada in care
am lucrat impreund, prin anii 1960. In ultimii 20 de ani, a deve-
nit termenul general acceptat in Occident pentru aceastd stare
speciala de a fi.

Fard niciun motiv evident, am inceput si ,,ies* din corpul
meu in toamna anului 1958. in lumina evenimentelor istorice
de mai tarziu, este important si declar ca nu a fost vorba des-
pre droguri sau alcool. Nu am consumat niciodata droguri, iar
alcool doar din cand in cénd.

Acum cétiva ani, am participat la o conferin{d nu prea de-
parte de fosta noastra casd din Westchester County, in New York,
locul primei mele iesiri din corp. Cand am ajuns in dreptul casei,
am remarcat c¢d motivul pentru care ele s-au declansat imi era
incd necunoscut. Un prieten psiholog, care era cu mine in masi-
na, a aruncat o privire spre casi, s-a intors spre mine si a zambit.
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— Rispunsul este simplu. Este casa. Uité-te bine la ea.

Am oprit masina. Casa arita la fel. Acoperis verde si piatra.
Noul proprietar o intretinuse bine. M-am uitat la prietenul meu.

— Nu vid nimic diferit.

— Acoperisul.

A aritat cu degetul in sus.

— Este o piramida perfectd. Mai mult decat atat, este aco-
perit cu cupru, la fel ca varfurile piramidelor mari din Egipt
inainte ca hotii sa le jefuiasca.

Am privit uluit.

— Puterea piramidei, Robert, a continuat el. Ai citit despre
asta. Ai trait intr-o piramida. Acesta e motivul!

Puterea piramidei? Ei bine, poate. Existd documente si
cirti care vorbesc despre energiile ciudate din interior.

A spune ci experienta de iesire din corp m-a speriat este
o afirmatie prea blanda. Cénd s-a intamplat, am fost coplesit de
viziuni de panicd legate de tumori cerebrale si nebunie. Aceasta
a dus la ample analize medicale, toate cu rezultate negative,
urmate de recomandiri pentru sedinte de psihoterapie pentru
.disfunctie halucinatorie minora*. Am ignorat acest diagnos-
(ic in mod automat. Unii dintre cei mai buni prieteni ai mei
la momentul respectiv erau psihiatri si psibologi cu propriile
probleme — desi, cu siguranta, mai ortodocsi.

In schimb, am inceput si cercetez fenomenul cu incapa-
{anare, din dorinta de a ma apdra, si, pe masura ce frica si pani-
ca s-au mai domolit, dintr-o curiozitate din ce in ce mai mare.
Drumul m-a purtat dincolo de cercurile stiintifice conventionale
(respingere totald), religii (,,Este lucrarea diavolului®), parapsi-
hologie (,Interesant. Ne pare rau, nu existd date disponibile*)
si discipline orientale (,,Vino si studiezi in ashramul nostru din
nordul Indiei timp de 10 ani*). Acest lucru a fost consemnat in
cartea mea anterioard, Cdldtorii in afara corpului.’

Un lucru este cert. Scopul cartii anterioare a fost de mai
multe ori indeplinit. Mi-a adus mii de scrisori din toate partile
lumii si, printre ele, mai multe sute de oameni mi-au multumit

" Traducere in limba roméana publicatd de Editura For You. (n.ed.)
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personal pentru garantia-¢d nu sufereau de vreo boald psihica,
cdnu erau atat de singuri— dupa experienta lor secreti, pe care
nu si-au putut-o explica — si, cel mai important, ¢ nu erau ne-
apdrat candidati pentru canapeaua psihiatrului sau pentru spita-
lul de nebuni. Acesta a fost scopul declarat al primei carti: de a
ajuta macar o singura persoana si evite astfel de chinuri inutile.

Eu sunt uimit de schimbarile petrecute in acesti 25 ani. In
cele mai multe societati academice si intelectuale, acum e destul
de acceptabil si vorbesti despre EIC. Cu toate acestea, sunt si-
gur cd majoritatea oamenilor din cultura noastra nu cunosc inca
acest aspect al vietii lor. In 1959 sau 1960, as fi ris de ideea de
a tine un discurs despre EIC la Institutul Smithsonian. Sau ci
lucriri pe aceastd tema vor fi prezentate in fata membrilor Aso-
ciatiei Americane de Psihiatrie. Dar s-a intimplat.

Una dintre abordérile cele mai frecvente pe care le aud imi
aminteste foarte mult de rutina veche si depasitd din show-bu-
siness referitoare la intrebarea pe care o pune de obicei un pro-
ducdtor actorului care cautd o slujba. El ascultd ceea ce stie
deja — cd actorul a aparut in The Great One in 1922, a jucat in
Who goes there? in 1938, a cistigat Premiul Criticii pentru ro-
lul principal din Nose to nose si in 1949 a jucat rolul lui Willie
in What Makes Willie Weep.

Producitorul il intrerupe si ii pune o intrebare foarte simpla:
»E minunat, dar ce ai facut ieri?“ Si este normal. Ce am facut
(in afara corpului) de la data publicarii cartii Calatorii in afara
corpului? Raspunsul pe care-1 dau de obicei este acesta: ince-
pand cu anii 1970, am Inceput sd simt o frustrare, o limitare a
activitatilor mele din afara corpului. Presupun ci este greu de
crezut pentru unii, dar acest gen de calétorii au devenit, de fapt,
plictisitoare. Entuziasmul de inceput a trecut demult. A devenit
un efort sa particip la teste — si, pentru ca a fost un efort, am
inceput sa simt cd a oferi ,,dovezi* nu face parte din modul meu
de operare. Mai mult decat atat, atunci cAnd ma eliberam de
limitdrile unor astfel de testéri, nu mai exista nimic interesant
de facut.
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Inducerea voluntard a celei de-a doua stiri a devenit, de
asemenea, plictisitoare, deoarece am gasit un mod mai simplu
de a atinge acest lucru. Ma trezeam dupa doud sau, eventual, trei
cicluri de somn ori dupd aproximativ trei sau patru ore si eram
deja relaxat fizic, odihnit i complet treaz. In aceastd stare, am
descoperit cd este extrem de usor sd ma ,,desprind* si sd ies din
corp. Atunci mi-am pus intrebarea ce sa fac. Toatd lumea doarme
la 3 sau 4 dimineata. Se parea ca nu am nimic de castigat daca
mi duc i ma intdlnesc cu oamenii in timp ce ei dorm — si, din
cauza orei, nici nu era o usor de validat. Prin urmare, fard niciun
scop sau atractie speciald, pluteam de obicei o vreme, apoi rein-
tram in corp, aprindeam lumina, citeam pana cand imi era din
nou somn §i asta era tot.

Acest lucru mi-a amplificat sentimentul de frustrare, intru-
ciit era ceva fortat. Tot efortul meu de a lucra cand ieseam din
corp trebuia sa aiba un sens sau o semnificatie, dincolo de ceea
ce mintea mea constientd (sau a altora) considera a fi important.

[n primavara anului 1972, s-a luat o decizie care mi-a
oferit raspunsul. Factorul limitativ era mintea mea constienta.
Prin urmare, in cazul in care deciziile privind EIC ar fi luate
de aceastd parte din mine, cum se intdimplase pand atunci, as
ramane exact la fel. Controlam prea mult — aceastd emisferad
stingd a creierului, ,,Eu®. Ce s-ar intdmpla dacd as repartiza
acest proces de luare a deciziilor sinelui meu complet (sufiet?),
care se pare ca este familiarizat cu astfel de activititi?

Crezénd acest lucru, l-am pus apoi in practica. in noaptea
urmatoare, m-am dus la culcare, am trecut prin doua cicluri de
somn (aproximativ 3 ore), m-am trezit si mi-am amintit deci-
71a. M-am detasat de corpul fizic si am plutit liber. Mi-am spus
in mintea constientd ca decizia de a actiona va trebui luati de
Sinele meu intreg. Dupa ce am asteptat ceea ce mi s-au parut a
i doar citeva secunde, in intunericul spatial familiar a aparut
un val imens, o miscare, o energie si, in acel moment, pentru
rmine a inceput o erd noud in activitatile mele de iesire din corp.
Din acea noapte, experientele mele non-fizice s-au datorat,
aproape in totalitate, acestei proceduri.
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Rezultatele, au fost de un caracter atat de indepartat de
orice ar putea concepe mintea mea congtientd, incit a aparut
o noui problema. Desi constienta mea fizica de aici-acum este
intotdeauna un participant, peste 90% din aceste evenimente
mi s-au parut imposibil de trecut in mediul timp-spatiu. Este
ca si cand cineva ar incerca sa descrie muzica — de exemplu,
o orchestri cu cor — si s3 o facd in cuvinte, fara sd foloseasca
descrieri tehnice, cum ar fi note, instrumente, intervale, tona-
litdti si asa mai departe. Poti folosi cuvinte precum: ,,frumos®,
,captivant®, ,infricositor”, ,.coplesitor”, ,,cald®, ,,plin de iubi-
re*, ,,frumos* — si si fii foarte departe de descrierea real.

Faci tot ce poti. Ceea ce cred ca se si intdmpld pe masurd
ce faci incercarea. Sunt sigur ci ar fi mai simplu sd vorbesti
despre traversarea Cascadei Niagara intr-un butoi.

Activititile mele aici-si-acum prezentau o alta problema.
Niciun exercitiu de al meu si nicio tehnicd pe care le proiec-
tasem si le pregitisem pentru altii nu functionau pentru mine.
Prieteni de-ai mei psihologi mi-au oferit mai multe motive pen-
tru care acestea sunt ineficiente in cazul meu. Cel mai simplu
este ci eu nu pot face abstractie de emisfera stingi a creierului.
Am fost atit de profund implicat in procesul de productie, in-
cat facultatea mea criticd si analiticd pur si simplu nu vrea sa
renunte la concentrarea pe materialul de aici-si-acum. De ase-
menea, pentru a produce aceste exercitii in format audio a tre-
buit s ascult cu o concentrare intensd inregistrarea si mixarea
diferitelor sunete pe care le folosim. Evident ca a trebuit si evit
efectul. P4na si un simplu ton cu o singurd frecventd ma face
si analizez frecventa si sd incerc sa determin daca este stabila.

Poate ci existd un efect, iar eu nu sunt constient de el.
Pozitia mea este cam ciudatd dat fiind cd ma uit peste gard la o
gridini pe care am plantat-o si ingrijit-o si vdd cum toti ceilalti
se distreaza.

Fragmentele aici-si-acum ale evenimentelor recente sunt
relativ simple. De exemplu, am devenit (la propriu) dureros de
constient de faptul ci trupul meu a inceput sa refuze substante-
le chimice: alcool, medicamente, cafeini si, evident, orice alt-
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ceva corpul meu spune ¢i nu este bun pentru functionarea lui.
Respingerea sau reactiile alergice iau forma unor transpiratii
abundente, varsaturi, si/sau crampe abdominale severe. Acest
licru poate fi constructiv, dar are si dezavantajele sale. N-am
lost niciodatd un pasionat de bauturd, dar chiar si un pahar de
vin initiaza procesul de respingere.

In timpul unei interventii chirurgicale, imi este extrem de
dificil. Incep si resping anestezia, ma trezesc pe masa de ope-
ratie si simt chirurgul cum ma coase (sunt sigur c¢a spre surprin-
derea anestezistului). In recuperare, cind am dureri intense, o
mjectie cu Demerol imi provoacd doar virsaturi extreme. Iti
poli imagina frustrarea mea in perioada postoperatorie, atunci
cand altii folosesc un sistem pe care l-am dezvoltat si care per-
mite un control excelent al durerii, fira medicamente. In timpul
vizitelor mele la spital din ultimii 10 ani, doar o singurd datd
sistemul a lucrat pentru mine. M-am simtit foarte dezamagit
atunci cand acesta nu a fost eficient, la ultima mea vizita. A fost
un cveniment aproape de nesuportat. Totusi, mi-am dat seama
¢i, dacd ies constient din corp, nu voi avea curajul sd ma intorc
in oceanul de durere care ma astepta.

Pe la inceputuri, un prieten psiholog a fost foarte sceptic
in ceea ce priveste aceasta alergie la medicamente. Mai mult, a
(st interesat de posibilele efecte asupra tipului meu de struc-
(ura personald si fizicd a ceea ce acum se numeste ,,substante
cuflorizante™. Am incercat mescalina si LSD de calitate ,.de la-
borator. Nu s-a intdmplat nimic.

Un alt lucru: mi-am intrebat un prieten nonfizic daca am
(rait intr-o existentd fizica in trecutul recent. A fost unul dintre
putinele raspunsuri clare pe care le-am primit: ,,Ti-ai petrecut
ultima ta viatd umand fiind calugdr intr-o mandstire din Cos-
hocton, Pennsylvania!*

M-am uitat la harta statului Pennsylvania si nu am gésit
localitatea Coshocton. Stiam ca exista un Coshocton 1n Ohio,
pentru ¢d locuisem in acest stat. Prin urmare, am intrebat din
nou, pentru a fi sigur in privinta statului. Era vorba despre Pen-
naylvania. Nu am dat prea mare importanta, intrucit nu sunt
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foarte interesat de ceea ce am fost injaltd viatd — dacd am fost
ceva. [-am mentionat evenimentul unui prieten care este preot
catolic si el s-a oferit sa caute in evidentele sale. Cateva sapta-
maéni mai tarziu, m-a sunat sd-mi spuna ci Intr-adevar a existat
0 mandstire intr-un loc numit Coshocton, Pennsylvania. A zis
ca ar fi interesant s ma duc acolo la un sférsit de séptamana si
sd vad daca imi amintesc ceva. Poate intr-o zi.

Situatie: Buzunarul de la pantaloni care face bani. Ani de
zile, am pastrat acest lucru secret, deoarece nimeni nu-l crede.
I 1-am arétat sotiei mele, Nancy fiind si ea sceptica. Se pare ci,
daci las o anumiti pereche de pantaloni agétatd in dulapul din
dormitor, produce bancnote. Bani reali, nu noi si nesifonati —
ci, de obicei, destul de uzati. Nu e niciodati o suma mare, suma
maxima pe care am gasit-o vreodatd in buzunar este de 11 do-
lari. De obicei sunt doar 1, 2, 3, sau 4 dolari. Timpul nu pare a
fi un factor. Ii pot ignora o sdptaimana gasind doar 3 dolari. Pot
sd-i las tre1 luni si sd nu fie decat 6 dolari. Nu pare si existe un
tipar in ceea ce priveste generarea banilor sau a sumei. Pot sa
duc pantalonii la curatatorie si sd-1 pun inapoi in dulap in punga
de plastic. Nu are nicio importanta. Ne-am gandit la posibili-
tatea cd merg in somn si introduc bani in buzunarul de la pan-
taloni. Punga de plastic nedesigilata a spulberat aceasti idee.

Una dintre explicatii ar fi c&, pe cand eram adolescent,
am avut mare nevoie de cativa dolari. (A existat un eveniment
ciudat in acea perioada, care este posibil si aiba o legaturd cu
asta.) O parte din sistemul meu isi aminteste incd acea nevoie si
incearcd sa o satisfaca. Pacat cd, atunci cand ajungi intr-o altid
etapd a vietii, 5, 6 sau 11 dolari nu te ajutd prea mult! Foarte
putini oameni ma cred cu adevirat — si nu-i condamn. Nici eu
nu as crede dacd nu mi s-ar intdmpla mie.

Situatie: In casa noastra de la Whistlefield Farm era un
pridvor care dddea in camera de zi. Pentru a ajunge la pridvor,
trebuia sa treci prin doud usi duble si sd@ cobori citeva trepte
de piatrd, care duceau in partea inferioara a pridvorului. Aces-
te trepte erau destul de abrupte, diferenta de inaltime fiind de
peste un metru.

J—
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Intr-o dimineat3, cu bratele pline de carti si hartii, am iesit
din pridvor si m-am impiedicat. Piciorul stang a venit in fata
dreptului si ma indreptam cu capul inainte in directia podelei de
piatrd a pridvorului. In cadere, nu am putut si-mi pun bratele in
(i Imi amintesc ci mi gandeam: ,,Ei bine, cdzatura asta se va
levmina cu sigurantd cu o fracturd de craniu si cu gétul rupt.

(Cam la 15 centimetri de podea, caderea mea a fost atenu-
1A brusc si am aterizat foarte usor cu capul i umerii pe piatra,
nu mai greu decat dacd mi-as fi pus pur si simplu capul jos,
foarte atent. Restul corpului a cazut dupa aceea, alunecand usor
ca un fulg. Am stat acolo pentru un moment, intrebandu-ma
ce s-a intimplat. Nu aveam nicio durere, nici la cap, nici la
ameri, niciun semn, nici vanatdi, nimic. M-am ridicat, mi-am
luat cartile si hartiile, m-am uitat la locul de unde am cazut si
am incercat sa gisesc o explicatie. Ceva mi-a atenuat caderea —
dnr, cu sigurantd, nu stiam ce anume a fost.

(ateva luni mai tarziu, in mijlocul iernii, a avut loc un
cveniment similar, Coboram treptele din fata, care fusesera cu-
ritate de zdpadd, am alunecat si am inceput sa cad. De data
wceasta nu am fost la fel de surprins cand am aterizat din nou
[ourte usor. Au fost doar 2 astfel de evenimente si nu cred cd
voi incerca, in mod deliberat, si cad experimental. inca un alt
moment dintre acelea ce, ,,pna in prezent®, sunt inexplicabile.

Situatie: Unul dintre evenimentele cele mai confuze a
ivut loc ca urmare a unei comunicari extrem de directe — sau
cel putin asa parea. Pe la mijlocul anilor 1970, dis de dimi-
neata, in jur de ora 3, ca sa fiu exact, pentru a iesi din corp am
(vlosit obisnuita metoda a lenesului. Aproape imediat am fost
acostat de un individ vag format, care mi-a dat aceasta instruc-
(iune foarte specifica:

Domnule Monroe, si fil pe 4 iulie la Eaglehill, la ora
" dimineata.
Surprins, am cerut 3 mi se repete indicatia. A venit exact
in tel:
Domnule Monroe, si fii pe 4 iulie la Eaglehill, la ora

" dimineata.
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inainte de a avea'sansa sa infreb de ce sau despre ce era
vorba, forma s-a estompatsi a disparut. Apoi am revenit in
corp, m-am ridicat si am scris recomandarea cu atentie.

In noaptea urmatoare, cand am ficut acelasi lucru, aproa-
pe imediat forma a apéarut din nou acolo, cu acelasi mesaj. Era
foarte clar — aproape o comandi — si din nou figura a dispérut
inainte de a avea sansa de a cere lamuriri. Am incercat si a
treia noapte pentru a vedea dacé se repetd, dar nu a fost niciun
raspuns. Impresionant a fost faptul ci instructiunea era foarte
clard. Si a fost repetatd exact in a doua noapte. Si cel mai im-
portant lucru a fost cd ,,ei“ mi-au spus pe nume.

Aceastd indicatie mi-a stirnit interesul — atdt mie, cét si
familiei si prietenilor. Am emis tot felul de ipoteze, dar marea
intrebare era: ,,Unde este Eaglehill?* Era pe la inceputul lu-
nii aprilie cadnd am primit instructiunea si parea si fie suficient
timp pentru a afla ce inseamna mesajul. Dar, indiferent cat am
incercat, nu am gésit niciun loc numit Eaglehill. Dupa cateva
sdptdmani, am uitat mai mult sau mai putin de idee.

Un eveniment a schimbat totul. Eram 1n vizitd la niste prie-
teni care locuiesc la o distanta de cateva sute de kilometri si luam
cina afard, pe terasa casei lor. Gazda mea avea un radio care
scana in mod automat diferite frecvente, cum ar fi politia, pompi-
erii si asa mai departe. Stiteam acolo discutind cand deodati la
radio am auzit pe cineva spunand ,,Eaglehill. Mi-a atras atentia
imediat. Am Intrebat-o, emotionat, pe gazda pe ce frecventa este
acordat radioul. Mi-a raspuns ci este canalul pentru aeronavele
FAA care transmite instructiuni cétre si de la aeronave. Am ag-
teptat cu neribdare si mai aud ceva la radio. Gazda m-a intrebat
curioasi ce este atit de important. Imi era clar, nu am simtit ci
i-ag putea spune. Céteva minute mai tarziu, radioul a revenit la
viatd cu putere si claritate: ,,Unitatea 351, aflatd deasupra Eagle-
hill, la o altitudine de 3657 m raporteazi.*

A doua zi, dupa un drum lung spre casi, m-am dus la uni-
tatea FAA de la aeroportul nostru local si l-am intrebat pe re-
prezentantul FAA unde se afla Eaglehill. Mi-a raspuns imediat
ci este un punct de reper dintr-un stat vecin — un reper radio.
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Mi l-a aratat pe harta cailor aeriene, se vedea clar: Eaglehill.
Fvident ca exista si un sat mic cu acest nume, desi el nu era
liurat pe niciuna dintre hartile rutiere pe care le aveam.

Acest lucru a pus mesajul intr-o perspectivd complet
noud. Prin urmare, in dupd-amiaza zilei de 3 iulie, am plecat
de acasid spre Eaglehill. Am intrat in micul oras din apropiere
de presupusul loc, m-am cazat intr-un motel local, am luat cina
51 m-am dus la culcare devreme. in dimineata urmatoare, la
¢xact ora 7, am condus spre centrul agezarii. Erau doud sau trei
¢ase, un garaj si un magazin — toate situate in jurul unet mici
riscruci de drumuri. Nu era un loc prea impresionant, ca si zic
asa. Ardta de parcd nimic nu s-ar fi schimbat in ultimii 30 sau
10 de ani. Am tras pe dreapta si am oprit masina. Cativa lo-
calnici care stiteau in fata garajului se uitau la mine curiosi in
(mp ce asteptam.

Am stat mai mult de o ord si nu s-a intdmplat nimic. Ni-
meni nu m-a abordat. Nu am simtit nimic deosebit, in afard de
cmotii si apoi dezamagire. In cele din urma, cAndva dupa ora 8,
sub privirile curiosilor, am pornit masina si am condus prin Ea-
wlehill si dincolo de el, in mediul rural. Am condus cam 3 kilo-
melri si nu era nimic, decat ferme. M-am intors la rascruce, am
luat-o spre vest si am condus cativa kilometri. Din nou, nimic
diferit, nimeni nu mi-a facut semn — nimic, in afara de cdmpuri
. [erme. M-am intors si am condus spre est. Totul era la fel.
M-am intors la postul meu de la intersectie, am stat in masina
1 am asteptat. Cand s-a facut ora 12, m-am hotarat ca totul a
[osl o iluzie, m-am intors la motel, mi-am luat bagajele si am
mancat de pranz. Ori era locul gresit, ori am inteles gresit, am
mterpretat in mod eronat — sau totul a fost o farsa ori un vis.

Dupd ce m-am gandit indelung, in cele din urma mi-am
dat scama unde a fost greseala mea. Invitatia sau cererea nu a
fost sa ma duc la Eaglehill in corpul fizic: trebuia sd ma duc
acolo in corpul nonfizic. Ceea ce invitatia nu a luat in conside-
rare, insd, a fost faptul ca este mai dificil pentru mine s merg
direet fa un anumit loc decat la o persoana.
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C4 sd mal pun paie pe foc: ani mai tarziu, la o intdlnire
cu un oficial guvernamental, l-am intrebat despre acest loc, fard
sd mentionez de ce sunt interesat. Mi-a spus cd era o instalatie
speciala de cercetare federala, care a fost construitd exact in pe-
rioada in care am fost acolo. Evident cé acesta nu este un lucru
public — sau cel putin eu nu vreau si-mi asum acest risc —, asa cé
locatia indicatd in povestirea mea nu este cea corecta. imi place
in continuare sa speculez cu privire la ceea ce s-ar fi intdmplat
daca as fi fost la intalnire in starea de extracorporalitate.

Situatie: Compania mea a primit franciza pentru a instala
un sistem de televiziune prin cablu in Charlottesville, Virginia,
si aveam nevoie de o anteni de receptie in varful unui deal,
chiar in afara orasului. Proprietarul dealului era Roy, un om
scund, cu ochi albastri strdlucitori, cu chelie si plin de ener-
gie, cu un simt al umorului subtil si sec. Fata lui era ridata
si bronzata, dupd multi ani de supraveghere a activitatii din
livada de 20000 de meri de pe culmea dealului. Fiind un sco-
tian adevirat, negocierea s-a facut fara prea multe formalititi,
dar a ajuns la un final foarte rezonabil si echitabil, iar noi am
devenit prieteni.

Intr-o zi de vineri, dupa pranz, s-a uitat la mine cu o scli-
pire si m-a intrebat:

— 1ti place sa joci carti?

M-a trecut un vechi fior familiar.

— Ce fel de carti?

— Ei bine, mi-a spus, unii nu-1 numesc poker pentru cd
jucam atat de multe partide ciudate, dar e foarte distractiv. Sunt
partide de numai 10 si 20 de centi, astfel incat nu te astepti la un
castig mare. Le tinem in fiecare vineri seara, de fiecare data la
alt jucdtor acasd, iar singura conditie este ¢ nu se bea. Este cel
mai vechi joc de poker din orasul de Charlottesville. Cred cé se
joaca regulat de 70 ani — si asta este o perioada lungi de timp.
Daca vrei sd vii in seara asta, te voi lua cu magina, oriunde ai fi,
pe la 7 si jumatate. Repetitiile la cor te vor amuza.

M-am uitat la el.

— Repetitii la cor?
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El a zambit.

- Asa 1i spunem noi aici, In Virginia. Unii zic ¢a nu sunt
npurt dacd este legal sau nu si am auzit cum politia a facut
razii la alte jocuri de noroc. Bineinteles, noi nu facem nimic
de acest gen.

Am zambit.

— Nu, bineinteles c¢d nu. Ne vedem la 7 si jumatate pentru
repetitiile la cor.

Am devenit un membru constant al repetitiilor la cor. Nu
am participat in fiecare vineri, dar ma duceam cel putin 2 vinert
pe luna. Din nou, aceasta a fost o schimbare binevenita la mun-
¢a mea de zi cu zi in televiziunea prin cablu, iar participantii
crau strict oameni de afaceri locali, care traiserd, cei mai mulfi
chntre e, toata viata in zona Charlottesville.

De asemenea, ei nu stiau absolut nimic despre cercetari-
le ciudate sau despre celelalte activitati in care eram implicat.
hiar si atunci cind a fost publicatd prima mea carte, e nu au
<tiut nimic, iar eu nu am facut nicio mentiune referitoare la ea.
I"ina in prezent, probabil cd numai unul sau doi dintre ei cu-
nosc, cat de cat, ceea ce fac eu acum.

Primul indiciu referitor la implicarea unor factori neobis-
nuiti in jocul nostru de carti a aparut la aproximativ 2 ani mai
tirziu, c¢and 6 dintre noi jucam o partida cu 7 cérti. Jocul a in-
ceput normal. Cele 2 ciarti ale mele erau un 3 si un 4 de trefla.
I'rintre cartile mele cu fata in sus erau un 5 si un 7 de trefld.
Se paria puternic, erau perechi peste tot pe masi — inclusiv o
pereche de asi in cartile lui Roy de pe masd. Dupd ce nu am
pariat o turd, ceea ce nu aveam niciun drept statistic sa o fac,
incercind sa fac o chinti sparta sau roiala, ni s-a impartit cea
de-a saptea si ultima carte, cu fata in jos. Nu m-am uitat la a
mea. Dintr-odats, fard niciun dubiu, am stiut cd primisem 6 de
irella. A fost foarte ciudat — pur si simplu, o ,,cunoastere®.

Roy, am spus, indicand cartea neatinsa de jos. Acesta
este un 6 de trefla si voi face o chintd de culoare. lar asta va
hate careul tau de asi.



